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SKOLNI STRAVOVANI

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat
proto pro ného stanovuje pomérné presna pravidla.

Obecné zminky o skolnim stravovani najdeme v zakoné
c.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Presna pravidla jsou dana vyhlaskou ¢.107/2005 Sb., o skolnim

stravovani, ktera urcuje, jak maji skolni obédy vypadat v praxi.




USTANOVENI

Vyhlaska stanovuje dva zakladni pozadavky:

I. Financni limit na nakup potravin, z nichz bude jidlo pripraveno,
respektive jeho rozmezi.

2. Primérnou mésicni spotfebu urcitych druhl potravin
na stravnika a den (tzv. spotrebni kos).

Zakladni pravidlo zni:

Dotované skolni stravovani je mozno poskytovat
pouze tehdy, jestlize splnuje pozadavky stanovené
touto vyhlaskou. Dalsim predpisem, ktery vyrazné
koriguje provoz skolnich jidelen, je vyhlaska
c.137/2004, Sb., obsahujici hygienicka pravidla,
kterymi se skolni jidelna musi ridit. A ta jsou
Casto tak prisna, ze prakticky omezuji pripravu
urcitych jidel, u nékterych ji dokonce vylucuji.




CENA STRAVY

Cena stravy se sklada ze trech casti: potraviny, mzdy a rezie.
Skolni stravovani je dotované, tzn. rodic hradi pouze cenu potravin.

V soucasné dobé vyse celodenniho stravného v MS Letci na jeden
den cini 35,-Kc¢ (vekova skupina 3 - 6 let) a 37,-K¢ (vekova skupina
7 — 10 let).

Cena zahrnuje dopoledni svacinu, polévku, hlavni jidlo, presnidavku
a celodenni pitny rezim.




VELIKOST PORCE

Vyhlaska ¢.107/2005 Sb., predepisuje, ze napr. ve vékové kategorii

3-6 let ma dité za mésic v priméru dostat 55 g masa na jeden obéd
(pocitano v syrovém stavu, takze po technologické pripravé bude masa
samozrejmé meéne). Kucharky jisteé mohou pri mimoradnych
prilezitostech pripravit porce vétsi,

ale pristé zase musi usetrit.

Pokud by jidelna dlouhodobé podavala
Vetsi porce masa, prekroci spotrebu
masa danou vyhlaskou a velmi
pravdépodobné také nedodrzi financni
limit. A to si zadna jidelna nedovoli,
protoze na nakup potravin ma jen

ty penize, které vybere od rodicu.




INTERVALY MEZI JIDLY

Déti dostavaji odpovidajici porce, interval mezi jednotlivymi jidly je
maximalné 3 hodiny. Jist v intervalech mezi jednotlivymi jidly neni
zadouci — déti maji ve tridé rizenou cinnost. Jist mimo tyto casy
znamena naruseni denniho harmonogramu (déti se musi zklidnit, umyt
ruce, usadit se ke stolu, najist se, opét umyt ruce, atd.). Navic je
zadouci, aby organismus mel cas vytravit a mohl plné konzumovat
nasledujici stravu. Déti nejen pri stravovani vedeme k samoobsluze
a samostatnosti. R
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RECEPTURY

Vedouci jidelny musi sestavit jidelni listek predevsim tak, aby dodrzela
vyzivové normy (spotrebni kos). Existuje ale rada neoficialnich
doporuceni: napr. maximalné 2 sladka jidla mésicne, 2 krat mésicné
ryby, 4 krat mésicné bezmase jidlo, dva dny po sobé by neméla byt
stejna priloha, polévka by méla byt odlisného typu nez hlavni jidlo

apod. Zkusenosti ukazuji, ze kdyz jidelna tato

doporuceni respektuje, obvykle také dodrzi

spotrebni kos. | dodrzovani téchto zasad byva
predmétem kontrol jidelen, ale zavéry jsou
spise formou doporuceni. Pri nedodrzovani #
téchto zasad nelze uplatnit sankce, rodice 4
si je nemohou vynutit, nékdy to

z provoznich diivodu ani nelze.



PITNY REZIM

Ve vsech tridach jsou k dispozici kelimky a konvice s vodou a cajem jiz
od rana. Po cely den pani ucitelky détem pravidelné nabizi a dle prani
nalévaji piti. Pani kucharka pri kazdém jidle konvice kontroluje
a doplnuje. Mléko a dzusy k jidlu jsou na volbé deti.

Na skolni zahrade zajistuje hygienicky pitny rezim nerezové pitko na
vybudovanych toaletach.




SVACINY PRO DET]
ODCHAZEJICI PO OBEDE

MS Letci je skola s celodennim provozem. Déti, které odchazi
po obédé domu, dostavaji original zabalenou svadinu nebo ovoce.
Drive déti dostavaly ,,sebou domu* stejnou svacinu jako odpoledni
deti - domaci buchtu nebo krajené mazané chleby, ale toto je bohuzel

od zari roku 2015 z hygienickych divodu nepripustné, a proto budou
déti nadale dostavat uz pouze koupené balené potraviny (oplatky,

musli tycinky, presnidavky). A
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Balené svaciny jsou vybirany
od ruznych dodavatell tak,
aby jejich cena alespon
castecné kopirovala cenu
svaciny dle financniho
normativu (tj. 6,-Kc).



BONBONY A SLADKOSTI

MS bonbony nekupuje, pouze na akce jako je napr. Den déti. Zasoby
sladkosti ve tridach jsou od rodicul, ktefi je nosi, kdyz ma jejich dité
napr. narozeniny, svatek, nebo kdyz je v MS détska akce (Karneval,
Carodéjny den, apod.). Pri narozeninach ci svatku déti dostanou
od oslavence jeden az dva bonbdny, coz je zcela v normé. Pokud
néjaké dité nesmi napr. cokoladu, rodice na zacatku skolniho roku
uvadeéji do seznamu alergie, takze pedagog je s touto alergii seznamen.
Vétsina téchto déti s obtizemi i sama rekne, ze napr. uvedenou
cokoladu nemohou. Nas nazor na sladkosti je — nic se nema
prehanét.




POUZIVANI LZIC A PRIBORU

Déti jsou vedené pedagogy k samostatnosti a sebeobsluze. Déti jsou
do trid rozrazovany homogenne. Prvni dve tridy jedi cely skolni rok
pouze lzici (je to hlavné z bezpecnostnich divodu). Treti trida prvni
polovinu skolniho roku s jedenim lIzici pokracuje, ale v druhé poloviné
skolniho roku prechazi na pribor. Ctvrta, pata a Sesta trida pouziva
cely rok pribory.




KONTROLY

Skolni jidelna MS Letcti je pravidelné kontrolovana Hygienickou stanici
hl. m. Prahy. Kontrole podléhaji jidelni listky — skladba jidelnicku je
opakované hodnocena jako pestra a plnohodnotna, i spotrebni kose,
které skolni jidelna plni v zakonem pozadovanych limitech.

Jidelna MS Letcl prosla v minulosti rozsdhlou rekonstrukei. Kuchyné je
vybavena modernim multifunkcnim zarizeni - konvektomatem.

Tento pristroj umoznuje varit v pare (napr. brambory),

upravovat obalované ryby

s minimalnim pouzitim tuku,

jidlo temperovat bez vysuseni.




ZAVEREM

Radi bychom ubezpecili rodice, ze vSechny suroviny pouzivane ve
skolni jidelné splnuji prisna kritéria stanovena prislusnymi zakony
a vyhlaskami.

Sice nejsme zaregistrovani v programu Skutecné zdrava skola, ale jako
zdrava skola se dlouhodobé a naprosto prirozené chovame — napr.
skolni jidelna vari z Cerstvych surovin, brambory bereme
od zemédelce a jablicka jsou prevazné ceska.

Cilem skolniho stravovani je nabizet détem ruznoroda jidla,
ucit je objevovat nové chuté. Zamestnanci skolky pomahaji détem
prirozenou formou si osvojit zasady spravneho stolovani a zdrave
vyzivy. Veérime, ze nase prace napomaha jejich bezproblemovemu
prechodu a zaclenéni se do stravovani v dalsSim stupni vzdélavani.

Nasi prioritou
je spokojenost rodicu
a predevsim déti,
o ktere cely rok pecujeme.




