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,,Rady jak ditéti pomoci
aneb jdeme poprve
do MS*

e Pokuste se v prvnim tydnu nastupu do Skolky zvolit
pobyt v MS krat3i, s postupnym prodluzovanim.

e Vysvétlete mu, Ze je mate radi a ze nechodi do Skolky
proto, ze na né nemate ¢as ¢i s nim nechcete byt doma.

e Ale kazdy ma své povinnosti - pokud jsou dospély v préaci,
dité je v bezpeci s kamarady.

e Vodte 1 vyzvedavejte dit¢ do (ze) Skolky pokud mozZno
ve stejny Cas. Sdélte mu, kdy je vyzvednete - po obédg,
po svaciné - ne jen - brzy, za chvili, po praci apod.

e Udrzujte tato sdéleni v pravdé.

¢ Louceni dlouze neprotahuijte.
e N¢kdy louceni piedstavuje vEétsi problém pro rodice nez dité,
proto je zbytecné nestresujte. Déti nékdy citoveé vydiraji.

e MozZna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky odejdete po nervy
drasajici scén¢, Vase placici dité se razem uklidni a jde
si spokojené hrat.
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e Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového
se naucilo.

e Casto Vam fekne, Ze nic, ale opak je pravdou, nevzdavejte to.

e Podporujte jeho pékné zazitky ze Skolky, spolecné ocerite
jeho vyrobky ve Skolce.

e Skolka ma byt pro radost, ne za trest!

e NepouZivejte proto véty typu:
e Ve skolce budeS muset poslouchat.*
e Tam té nauci jist.*

e USetfite si mozné potize s odmitanim.

»Rady jak sobé pomoci aneb
co byste nikdy neméli délat*

e Bud'te dlsledni a nenechte se obmeékcit ¢i vydirat.
Pokud se jednou pro néco rozhodnete, nedejte se premluvit
a prirozeng, ale nikoliv zlostné ¢i tvrdé, trvejte na rozhodnuti.
e Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno, Ze se vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.
o Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku.
e Nelzete mu o tom, v kolik hodin ho pfijdete vyzvednout.
e Nefikejte doma ditéti, ze muselo byt strasné, vydrzet
takovou dobu bez rodici.
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