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1 CO ZNAMENA ADAPTACE

Socialni adaptaci neboli adjustaci 1ze definovat jako postupné piizptisobeni se
novym socialnim podminkam (Hartl, 2010). V ptipad¢ ditéte nastupujiciho do matetfské
Skoly je to adaptace na nové socialni prostiedi, tedy Skolni tfidu. Dit€ se musi
pfizplsobit mnoha rliznym okolnostem, na které z rodinného prostiedi doposud nebylo

zvyklé.

1.1 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Dité adaptujici se na vstup do matetské Skoly se musi adaptovat hlavné na tyto

situace:

1) Absence rodicii — déti si musi rychle zvyknout, Ze rodice jiZ nejsou po ruce
vzdy, kdyz je potfebuji. Dosavadni rodi¢ovskou autoritu nahrazuji pani
ucitelky ve tfid€. Dité€ si také musi zvyknout, ze ucitelka je tu pro néj, avsak i
pro dalsi déti ve tiidé&.

2) Slozeni tfidy — v naSich tfidach mame zapsano po 25 détech. Déti si tedy
musi zvyknout na uplné novy kolektiv déti. Musi se naucit ve tfidé
spolupracovat a byt ohleduplny ke druhym. Vznikaji tedy nové vztahy,
situace, ale také konflikty, které se déti musi naucit fesit.

3) Rad tiidy — déti se museji ptizptisobit fadu tiidy. Harmonogram je piesnd
stanoveny (viz ptiloha ¢islo 1). Déti potiebuji pravidla, jinak jsou ve svéte
ztraceny. Rutinni ¢innosti, které se kazdy den opakuji, détem pomohou se ve
Skolce zorientovat a rychleji zaclenit.

4) Stravovani — v mateiské Skole je ditéti podavana pestrd a vyvazena strava.

V matetské Skole jidlo zac¢ina dopoledni svacinou, pokracuje obédem
(polévka a hlavni jidlo) a dale déti dostavaji odpoledni svacinu — bud’ ve
Skolce nebo domt. Déti si také musi zvyknout na spolecenska pravidla pti
stolovani, sebeobsluzné ¢innosti, ale i na dodrzovani pitného rezimu.

5) Pravidla ve tfid¢ — pravidla v ramci tfidy tvofime spolecné s détmi, tak aby
pro n¢ byla pfijatelnd a smysluplné. Takto vytvotfend pravidla dité 1épe

pfijme za sva a nema problémy s jejich dodrzovanim.



1.2 OBDOBIi ADAPTACE

Adaptace ditéte probiha v n¢kolika rtiznych fazich. Tyto faze mohou probehnout
v ruznych forméch (klasicky, zkracené nebo dokonce i skryt€), zalezi na individualité

kazdého ditcte.
Obdobi adaptace:
1) Obdobi orientace (prvni dny)

Zpravidla probiha v prvnim tydnu. Déti se stavaji pozorovateli, stoji na okraji
skupiny a sleduji fad dne a zpracovavaji nové informace. Navenek ptsobi zdrzenlive a
nepiistupné. Snazi se prozkoumat tidu, poznat jaké hracky si mohou pujcit, kde se
mohou schovat. Jednim z poznéavacich ryst byva, ze déti mluvi velmi potichu. Doma se

déti projevuji uzaviené, strani se ostatnich.
2) Obdobi sebeprosazovani (prvni tydny)

Déti se jiz se v§im novym sezndmily, vi, jak vSe ve Skolce funguje. Dité ma potfebu
se prosadit, ukazat kdo je. Casto o sobé dlouze vypravi, snazi se upoutat. Byva
velmi spole¢ensky aktivni, napodobuje jiné déti. Casto se strhnou hadky a rozepte,
do kterych zapojuji ucitelku. Snazi se najit své misto ve tfidé. Doma jsou déti
naladové a nevyrovnané. Krize ve skolce se projevuje pottebou citit doma bezpeci a

oporu.
3) Obdobi zvlastnich opatieni

Ve tfid¢ ustavaji hadky a spory. Novacci zjistili, jaké je mezi détmi rozdéleni
roli a snazi se upoutat ty, ktefi maji vliv na skupinu. Snazi se kamaradit s oblibenymi
détmi a tim pomysIné zvednout svoji hodnotu. Zanedbavaji celou skupinu a soustteduji
se na jedince, nepokousi se navazat kontakty s ostatnimi détmi. Déti doma piisobi

unaven¢ a vycerpan¢, mnohdy se zdaji byt duchem nepfitomné.

4) Obdobi ukonceni adaptace (individudlné u kazdého ditéte, avSak az 3 mésice

od zahéjeni dochéazky)



Zhruba po tfech mésicich si déti nasly své misto a pratele. Spratelily se také s pani
ucitelkou. VSe jim je zndmé, vi pfesné kde ma jaka hracka misto. Zaclenéni do skupiny

je ukonceno.

1.3 UKONCENI ADAPTACE

Pro dité, které poprvé nastupuje do mateiské Skoly patii mezi nejvétsi prekazky
pfekonani strachu z odlouceni. Na zacatku roku budou déti plakat za maminkami a
tatinky, ale postupem Casu a za citlivého vedeni naSimi pani ucitelkami vSechny déti

tyto nesnaze prekonaji.

Adaptace na matetskou skolu je velice zdlouhavy a slozity proces. Odpovéd’ na
otazku, kdy je adaptace ukoncena nam pfiblizuji autofi Nisel a Griebel (2005) dle
Smolikové (2014), kteti se ptali ucitelek matefskych skol. Jejich odpovédi rozélenili do

téchto kategorii:

1) Socialni integrace — pratelstvi

"Kdyz se dit¢ zapojuje do skupinového déni.*

2) Chovani ve skupiné

"Dokéze si hrat a dohodnout se."
3) Emocionalita
"Citi se dobfe, m4 jistotu." a "Chodi do matetské Skoly rado."

4) Vlastni iniciativa

"Samostatn¢ fesi problémy."

5) Akceptovani pravidel skupiny

"Ptijalo za své skupinova pravidla a normy."

6) Tolerovani ptechodného odlouceni od rodicii

¥o 1

"Dokaze se odloucit od rodicu.

7) Vztah k ucitelce

"Dit¢ zna jména ucitell i déti."



2 ADAPTACNI PLAN

Pti adaptaci na matetskou Skolu ddvame diraz na spolupréci uciteld a rodiny.
Adaptace je slozity proces a vyzaduje plné zapojeni viech ziéastnénych. Ugelem tohoto
nékolika tydenniho programu je usnadnéni pfechodu ditéte z prostiedi doméciho do

prostiedi Skolniho.

2.1 PRVNIiFAZE

Tato faze probiha jesté pfed nastupem ditéte do mateiské Skoly.

Nase matefské Skola kazdy rok v dubnu pofada Den otevienych dveti. Rodice,
kteti se nemohou Dne otevienych dveii navstivit, mohou na naSich internetovych
strankach shlédnout propagacni video, ve kterém se dozvi zdkladni informace o nasi
Mateiské skole a zaroven si mohou prohlédnout, jak to u nas vypada. Video ke

shlédnuti zde: https://www.youtube.com/watch?v=mall73JkaSU

Na konci srpna nebo na zacatku zafi se konaji tfidni schlizky pro rodice nové
ptijatych déti. U nas v matetské Skole se na proces adaptace zamétujeme jiz od tfidnich
schiizek pro rodice a vénujeme mu pomérné velkou ¢ast asu. Ttidni schiizka je totiz
misto, kde se poprvé setkaji ucitelky a rodice. Klademe dliraz na pratelské a oteviené
jednani s rodici, davame rodi¢iim najevo, Ze jsou pro nas rovnocennymi partnery, ze se
na nas mohou spolehnout a Ze bez nich, by se adaptace ditcéte a naslednd dochazka do

matef'ské Skoly nemohla zdafit.

Na tfidni schiizce rodi¢im nastinime, jak bude dochazka do matei'ské Skoly
vypadat, co od nas mohou ocekévat, a co my ocekdvame od nich. Jak bude vypadat

prvni den, kdy ptijdou se svymi détmi do skolky, na co se maji pfipravit a co o¢ekavat.

V prvni ¢asti rodi¢im sdélime, jak vypada prvni den v matetské Skole. Co je
zapotiebi si pfipravit, jak se chovat, co fici ditéti. Rodi¢im ddvame rady, jak sebe i dité
na celou dochazku do matetské Skoly pfipravit. Mluvime o moznych situacich, které se
mohou pfi pfichodu ditéte do matef'ské Skoly vyskytnout. Ttidni schlizka je pro nas
ptilezitost navazat s rodici kladny vztah. Snazime se tedy nejen rodice informovat, ale

také je zapojovat, tak aby se nebali zeptat na vSe, co je zajima, nebo z ¢eho maji obavu.



ProtoZe vime, Ze ne vzdy je mozné odpovédéet na vSechny otazky, nebo neni
prostor otdzky zodpoveédét, vytvorili jsme pro rodice nové ptichozich déti informacéni

brozuru, kterou rodi¢e obdrzi s dal§imi informacemi e-mailem.

Vvinatek z informacni broZury:

Jak dit&ti pomoci v piipravé na MS

Zacatek dochazky do materské skolv je pro dité velkou udalosti.
Zde je par rad, jak ditéti ndstup do MS ulehdit. Zvvkejte dité na tvto
situace:

Odlouceni od rodicu.:

R/
L X4

Odlouceni od vas rodicti byva nejvétsi problém, se kterym se musi kazdé dité pti

nastupu do MS vyrovnat.

» Dité miZzete ptfipravovat napiiklad tim, ze jej nechate na navstéve u prarodicd,
tety ¢i kamaradi, a to i pfes noc.

> Cim vice pozitivnich zazitkd dité bude mit, tim 1épe si zapamatuje, Ze po

odlouceni pfichazi shledani a ze se vratite. Minimalizujete tim stres z odlouceni.

Adaptace na neznamé prostredi.

R/
L X4

Jedna se hlavné o adaptaci na kolektiv déti a ucitelky.
Dité se zacleniuje do velkého kolektivu, ktery nezna, ale zaroveii je to kolektiv,
ve kterém dité¢ v nasledujicim roce stravi velkou ¢ast dne.

R/
L X4

Stravovani

R/
L X4

Stravovani v matefské Skole je velice pestré. Strava je sloZena ze zeleniny,
ovoce, masa, ryb apod.

» Davejte ditéti stravu pravidelné, s pravidelnymi ¢asovymi rozestupy. Snidani,
presnidavku, obéd (polévku a druhé jidlo), svacinu, vecefi (popiipadé druhou
vecefi), viz harmonogram dne.

Zvykejte své dité na pestrou stravu.

Ucte dité pit ze skleni¢ky nebo hrnecku.

Y YV VY

Nechavejte dité jist samostatné (krajic chleba, rohlik, 1zi¢kou...)

Sebeobsluha

X/
L X4

V MS je kladen diiraz na samostatnost déti.



» Bud'te trpélivi a dejte ditéti dostatek prostoru k tomu, aby se samo svléklo a
obléklo.
» Upozoriiujte na véci, které ma dité na sobé&. Dit€ si je tak snadze zapamatuje.

Prochazky

V zafi a fijnu travime v MS vétSinu Casu na Skolni zahradé. Ve 2. poloving
Skolniho roku vyrazime stale castéji na vychazky do okoli, na kbelska hiisté i

R/
L X4

celodenni vylety.
> Prosime nevozte dité dochazejici do MS v kocarku.
Zvykejte déti na pohyb — chiizi.

A\

Hygiena — ucte dité

Myt si ruce mydlem.

Samostatn¢ chodit na toaletu.

Pustit a zavtit vodu z kohoutku.
Splachovat na zachodé¢.

Samostatné a hlavné spravné smrkat.

YV VYV VYV

Odpocinek po obédée

Dulezitou soucasti rezimu dne v MS je odpocinek po obédé.

A

Utte dit& odpoéivat po hlavnim jidle. Program v MS je pro déti, zv1asts

z poc¢atku, narocny a odpocinek je tak pro déti v podstaté nezbytnou potiebou.

» Nejde o spanek, ale o zklidnéni organismu, jeho uvolnéni, samoziejmé se tenou
pohadkou.

»  Pravidelné jim ¢téte pohddky, mluvené slovo toti nic nenahradi.

Co by dité mé&lo umét, neZ nastoupi do MS

Nezapominejte, Ze kazdeée dité je jiné a ke kazdéemu ditéti musime

pristupovat individualné.

Znam své jméno.

Pozném svoje obleceni.

Umim se svléknout a obléknout.

Dokézu si obout a zout backory a boty.

Cmaram a kreslim.

Umim si umyt ruce mydlem a pouzivam rucnik.
Umim pouzivat WC (ne no¢nik).

Umim se vysmrkat.

Umim sdélit své potieby, feknu si o to, co potiebuji.
Umim poprosit a podékovat.
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Umim pfi jidle sedét u stolu.

Umim jist sdm/sama 1Zici a umim pit ze sklenicky (nekrmte mé).
Umim ukusovat pecivo.

Umim si uklidit hracky.

AN NI NN

V Zadnem pripadeé:

X

Nepouzivam pleny.
% Nemam dudlik ani na usinani.
% Nepouzivam ladhev na piti s dudlikem.

Adaptace na MS

Adaptace na materskou skolu trva priblizné 3 mésice, (u

kazdého ditéte individualné), bez prerusovani dochazky. Je to velice

citlivy proces, ktery neni radno uspéchat. Méjte tedy s ditétem
trpélivost.

DULEZITE PRO ADAPTACI DITETE JE:

> V prvanim tydnu travi déti v materskeé Skole pouze dopoledne. To

znamend, ze si je vyzvednete po obédé (od 12.10 do 12.30 hod.).

Interval pobytu v MS je nutno prodluzovat postupné.

» Ponechdvat dité jiZ prvni tden ve Skolce na spani, je s ohledem na néj zcela

nevhodné. Jde o seznameni se s novym prostiedim, s novymi pravidly,
s novymi kamarady a v neposledni fadé s novymi dospélymi.

» Postupna adaptace pomuze ditéti pochopit, Ze je vSe v poradku, a Ze se pro néj
vzdy vratite. Dité tak bude mit Cas zjistit, Ze v nas ucitelkach najde vzdy oporu,

pomoc a ziska k nam divéru.

» Stanovte si s ditétem jasnd pravidla, a ta peclivé
dodrzujte.
Déti potiebuji pravidla, pokud je nemaji nebo pravidla nejsou
dodrZovana, je dité ve svété ztracené a nevi, co si ma pocit.

> Ujistéte se, Ze dité vi, ze ho do MS jen tak neodkladate.
Povidejte si s ditétem o dochézce do MS, vysvétlete mu, ze kazdy ma své
povinnosti. Ujistéte dite, ze ho mate radi a ze ho vcas vyzvednete.




» Privadéjte a vyzvedavejte dité priblizné ve stejny cas.
Je dulezité, abyste ditéti sdélili, kdy si pro néj pfijdete. Tedy po obédé
nebo po spani. Udaj ,,brzy*, ,,aZ si pohrajes“ nebo ,,po praci ditéti viibec
nic nesd¢li.

» Rano prijd’te do Skolky vcas.
Rozvrhnéte ¢as — tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pri
piichodu ani odchodu z MS, S ditétem se rozluéte, pokud dité bude
plakat a nebude do Skolky chtit, dejte nam ,,signdl* a my si pfijdeme dité
ptevzit. Nikdy vam nebudeme brat placici dité¢ z naruce. Dité si
pfevezmeme vzdy jen po domluvé s Vami a za situace, kdy dité stoji na

zemi.

> Neprodluzujte louceni s détmi.

Casto se stava, ze louceni ¢ini vétsi problémy Vam nez détem. Dé&ti tedy
zbytecné nestresujte.

»> Veérte ucitelce!
Velice dulezitd je komunikace s nami ucitelkami. Komunikujte s ndmi a
feste potfebné problémy. VSichni myslime hlavné na dobro déti.

> Nikdy dité MS nestraste!
Skola ma byt pifjemna zkusenost v Zivoté ditéte, rozhodné ne strasak.
Détem urcité netikejte véty typu: ,,Pockej ve skolce, tam té nauci...*

» Nikdy détem pred vikendem nerikejte :

» Zitra jdes do Skolky naposled!* — Reknéte ditsti, 7e o
vikendu se do Skolky nechodi, a Ze se do Skolky vrati zase v pond¢li.

2.2 DRUHA FAZE

Druha faze jiz probihd piimo ve tfidach, do kterych déti nastoupi. Vzhledem
k riznému slozeni tiid a individualnimu vedeni ucitelek, se tato faze v kazdé tride lisi.
Konkretizovany adaptacni plan v jednotlivych tfidach je ptilohou této smérnice. Je v§ak
samoziejmosti ze pani ucitelky adaptacni plan pfizpiisobi aktudlnim potiebam déti,

které vyplynou az z piimé prace s kolektivem.

2.2.1 TRIDA ZABICEK

Viz ptiloha ¢islo 3

2.2.2 TRIDA BROUCKU



Viz ptiloha ¢islo 4

2.2.3 OSTATNI TRIDY
Pokud nastupuje vétsi skupina novych déti do dalSich tiid, zpracovavaji v nich
pedagogové konkretizovany adaptacni plan také. V pfipadé jednotlivci je zvolena

individudlni adaptace po domluvé se zdkonnymi zastupci ditéte.

2.3 TRETIFAZE

Pokud adaptace probiha dobfe, je mozno od 3 tydne v matei'ské Skole zah4jit 1
celodenni dochazku. Tedy nechodit domu po obédé, ale ziistat ve Skolce i na spani a
odpoledni program. Z hlediska individuality kazdého ditéte je zahdjeni celodenni

dochazky do MS nezbytné diskutovat s tiidnimi ugiteli.

3 ADAPTACE DETI PRIJATYCH V PRUBEHU ROKU A
ADAPTACE MENSI SKUPINY DETI V JIZ EXISTUJICIM

KOLEKTIVU

Individudlni pfistup k nové pfijatému ditéti je samoziejmosti. Dité, které nastoupi

do matetské Skoly v pribéhu roku se postupné a nenasiln€ zapojuje do kolektivu.

» Proces adaptace muize trvat az 3 mésice neptferusované dochazky.
» Pedagog
o zafadi do béznych ¢innosti i seznamovaci ¢innosti a hry,
o vytvaii pro dité vhodné situace pro zapojeni se do kolektivu,
o je k ditéti empaticky, sezndmi dit¢ s prostredim tfidy/Skoly,
o seznami dit¢ s tfidnimi pravidly, kterd vytvofil ve spolupraci s détmi,
o postupné seznamuje s pravidelnym dennim rezimem.
» Dité se nemusi zapojovat do vSech ¢innosti, z pocatku mize byt jen
pozorovatelem.
» Dité ma na vSechno dostatek ¢asu, neni na n€j naléhano.
» Ostatni déti se nové€ prichozimu ditéti pfedstavi na komunikativnim kruhu,

pokud dité bude chtit, mize se také predstavi nebo ho pfedstavi pani ucitelka.



» Ostatni déti mohou nové prichozimu ditéti zazpivat pisnicky a prednést
basnicky.

» Déti jsou vybizeny k tomu, aby novému ditéti ukdzaly hry a hracky, které se ve
tfid¢ nachdzeji a dité zapojily do svych her.

» Kazdodenni pokroky ditéte jsou komunikovany s rodici, kterym jsou
poskytovany rady, jak ditéti adaptaci co nejvice ulehcit. V ptipadé¢ potieby se
uskutecni konzulta¢ni schtizka.

> Rodige by se méli kazdy den ditéte dotazovat, co v MS zaZilo, s kym / &¢im si
hrélo, co ho nejvice bavilo atp. Cilem je pozitivné dité¢ motivovat na dochazku

do matetské Skoly a projevit zajem o jeho aktivity.

V na$i materské Skole véifime, Ze vzajemna uicta a respekt jsou tou nejlepsi

cestou ke spokojenému ditéti.
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5 PRILOHY

Seznam pfiloh:

1) Harmonogram dne
2) Adaptacni plan (samostatna piiloha)
3) Informaéni brozura ti. Zabi¢ky (samostatna piloha)

4) Informacni brozura tf. Broucci (samostatna ptiloha)



PROVOZ MS

Provozni doba MS je od 6:30 - 17:00

V dobé vyzvedavani déti je budova otevicena pies obéd od 12:10 — 12.30 a od 14:30 — 17:00.

Cinnost Cas
Piichod do MS 6:30 — 8:00 | Schazeni déti
Ranni hry déti 6:30 — 9:00 | Spontanni ¢innosti a hry dle vybéru déti. Volna hra je pro dité

velice dulezita a potfebuje v zivote ditéte velky prostor.

Prabézna svadina a 8:00-9:00 Dité si dle svych individualnich potieb voli ¢as svaciny. Samy
ovliviiuji velikost své porce a vybiraji si znapojii — Caj, voda,

hygiena mléko.

Ranni kruh 9:00 — 9:10 | Ptivitani déti s pani ugitelkou. Povidani s détmi o tom, co bylo a
co nas ¢eka.

Ranni cviceni 9:10 -9:30 | RuSnad ¢ast. CviCeni, které je piizpisobeno schopnostem a

dovednostem kolektivu déti.

Hlavni ¢innost 9:30 —| PInéni cilt dle Skolniho a ramcového vzdélavaciho programu.
10-00 Rozvijeni kli¢ovych kompetenci déti.

Pobyt venku 10:00- Ozdravny pobyt na zahrad¢ matetské skoly, popfipadé prochazka
11:50 po okoli.

Obed 11:50- Hygiena pied obédem. Spoleény obéd. Hygiena po obéde.
12:10

Vyzvedavani déti po 12:10- Déti, které neodpocivaji, jsou vyzvedavany v této dobe¢.

obede 12:30

Odpocinek a klidové 12:30- Cteni pohadky. Cas odpocinku a relaxace na lehatku.

¢innosti 14:00

Vstavani 14:00- Postupné buzeni déti po odpocinku. Prevlékdni, hygiena a

14:15 pfiprava na odpoledni svacinu.



Odpoledni svacina 14:15- Spolecna svacina ve tiide.
14:30

Odpol. zajmova Cinnost | 14:30- Nabidka ¢innosti pro individualni rozvoj.
15:00

Vyzvedavani déti 15:00- Odchazeni déti.

16:55




