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Adaptacni plan

Tento dokument slouzi jako pruvodce adaptact deti v prostiedi materské Skoly.
Je urcen rodiciim a pedagogiim pro zajisténi co nejhladsiho prechodu déti do predskolniho
vzdélavani.




Mili rodice,

zaCatky v mateiské Skole byvaji pro déti 1 rodi¢e vyznamnou udalosti. Nasim cilem je, aby se
u nas déti citily bezpecné a postupné si zvykaly na nové prosttedi, aby navazaly ptatelské vztahy
s pani ulitelkami 1 ostatnimi détmi. K adaptaci kazdého ditéte pfistupujeme individualné

s respektem k jeho vyvoji, potfebam a tempu.
Jak adaptacni proces probiha?

I ptesto, Ze Vase dité¢ mohlo navstévovat jinou MS jiz dfive, jedna se o vstup do nového
prostiedi s jinym rezimem a pravidly a zaroven nebude obklopeno kamarady a ucitelkami, na

které bylo zvyklé. Pro déti mohou byt prvni dny v novém prostfedi narocné a stresové.

Proto je adaptace nastavena pozvolna, pficemz se v prvnich dnech setkdme na zkracené
dopoledne. Délka pobytu ve tfidé se bude postupné prodluzovat. Zaroven se snazime navodit
citlivy pristup k odlouceni — podporujeme vzajemné pozitivni louCeni. Prvnich 14 dnt
doporucujeme do matetské Skoly pfichdzet s vét§im ¢asovym piedstihem.

Vezméte prosim na védomi, $e pokud Vase dité nastoupi do MS poprvé kdykoliv béhem

roku, postupujeme pii jeho adaptaci dle nize uréeného systému.

1. DEN
e Tento den budete ve tridé celou dobu se svymi détmi.
e Prijd’te do tfidy, do které bylo dité pridéleno mezi 7:45 — 8:00

e Doporucujeme pfijit v€as, abyste méli na vSe dostatek Casu. V klidu si prohlédnéte
prostory Skoly, spole¢né najdéte a ukazte ditéti jeho misto v Satn€. Znacku se jménem

ditéte naleznete na tabuli v Satné.

e Na dit¢ nespéchejte, dopiejte mu cas, odpovidejte na jeho otazky, bud'te trpélivi. Vas
pfipadny neklid dité vyciti a nastup do tidy se tim miiZze zhorsit.

e Po prevlecCeni/ptezuti vstupte do tfidy, kde se vdm budou vénovat pani ucitelky.

e Spolecné se pozdravte s pani ucitelkami — v prvnich dnech se zdravte dle vasich

zvyklosti. Postupné se déti budou ucit si s pani ucitelkami pii ptichodu 1 odchodu

podavat ruku.



Seznamte se spolecn¢ s ditétem 1 s ostatnimi détmi a rodici, pohrajte si spole¢né,
nakreslete si obrazek jako pamatku na prvni den, porozhlédnéte se po tfide a zjistéte,

jaké hracky a hry ma tiida k dispozici.

PRVNI DEN BUDE UKONCEN V 10:00, POTE SPOLECNE S DITETEM
ODEJDETE DOMU.

2. DEN

PRVNI SAMOSTATNY POBYT DITETE V MATERSKE SKOLE
Pobyt ve tiidé bude zkraceny od 7:45 — 10:30

Miize se stat, ze dit¢ bude plakat a odmitat se pfivitat nebo jit do tfidy. S ditétem se
rozlucte jeste¢ v Satn¢, loucCeni neprodluzujte a dejte nam pokyn, ze si mizeme dité
piebrat. Zkuste si s ditétem domluvit ,;rozluckovy ritudl®, ktery budete nasledné

spolecné dodrzovat.

Pokud dit¢ bude stale odmitat, je mozné nas pozadat, abychom si dité prevzaly. Dité
Vam nikdy nevezmeme z naruce. Vzdy pockame, az bude stat na zemi a od Vas uslysi,

ze je v potadku, kdyz pajde k nam.

Déti se jiz postupné zacnou seznamovat s rezimem dne (volnd hra, hygiena, ritudlni
¢innosti napt. spole¢né uvitani s basnickou, spolecné seznameni a povidani v kruhu,

svacina).

Pokud jiz budou déti ptipraveny, vyzkousi si déti také prvni pobyt na zahradé

. DEN

SAMOSTATNY POBYT DITETE V MATERSKE SKOLE
Pobyt ve tiidé bude zkraceny od 7:45 — 10:30

Dalsi dny bez Vs rodi¢ti budou vypadat obdobné. Réno po ptichodu do tfidy se s détmi
pozdravime a déti si odchazeji hrat do tfidy, kde jsou pro né€ pfipraveny hracky,
omalovanky a novi kamaradi. Po pfichodu vSech déti a po ukonceni rannich her, kdy

ucime déti, ze kdyz si ptij¢i hracky, musi potom hracky také uklidit.

Poprvé si ve skolce zkusime malicko zacvicit a zahrat si pohybovou hru.



Po rannim cviceni nasleduje hygiena a spole¢na svacina

Dle pocasi se vydame ven na zahradu. U¢ime déti samostatné se obléknout, uklidit
véci ve skrince a chodit ve dvojicich. Pokud nebude dobré pocasi, budou si déti

hrat ve tiidé.

Prosime, netikejte détem v prabéhu tydne véty typu: ,,Jeste dva dny a pak uz do skolky
nepiijdes “ nebo ,, Dnes jdes do Skolky naposled “.

2. TYDEN

Pobyt ve tfidé bude zkraceny od 7:00 — 12:30

Druhym tydnem pokracuje pozvolna adaptace. DéEti budou ve tiide€ ziistavat jiz na obéd.
Pokud vSak budete citit pottebu, aby dité chodilo i nadéle diive, Ize se domluvit se
tfidnimi ucitelkami.

Casto se stava, ze déti, které prvni tyden nemély se $kolou problém, jsou druhy tyden
plactivé a do Skoly nechtéji. Bud'te trpé€livi, a hlavné s ditétem mluvte a nebojte se na

nas s ¢imkoliv obratit.

Rezim dne bude obdobny jako v piedchozim tydnu s tim rozdilem, ze po pobytu venku
se do skolky vratime na obéd. To znamend, Ze se opét s détmi prevlékneme

z venkovniho do skolkového obleceni (takto se budeme ptevlékat pokazdé).

K obédu mame vzdy polévku a druhé jidlo. Nejdiive jime polévku, kdyz dostaneme
druhé jidlo, ma dit¢ moznost fict, ze mu polévka nechutna — dat ji stranou a vzit si druhé

jidlo. Déti do jidla nikdy nenutime, ale fikame jim, aby zkusily ochutnat i to, co neznaji.

Po ob&dé si déti jesté pajdou na chvili pohrat a pak si je jiz vyzvednete. Cas pro

vyzvedavani po obéd¢ je od 12:10 — 12:30

3. TYDEN

Od tietiho tydne zad¢ind ,,b&zny* rezim, kdy mohou déti ve §kole spat. Provoz MS je od
6:00 — 17:00. Rano od 6:00 — 7:30 se déti schazeji ve sbérné tiridé. Od 7:30 muZete

vodit déti do Vasi kmenové tiidy.

Pokud dité bude ve Skolce spat, je potieba mu donést pyzamo (ddvame domil na vyprani

jednou za tyden — vétSinou v patek) poptipad¢e plySéka na spani, ktery zlistane ve Skolce.



Od 3. tydne budete rano pri predavani ditéte pripinat kolicek se znackou a jménem
Vaseho ditéte pro identifikaci, zda jde dité po obédé nebo po spani. Na prislusné policko
na tabulce s obrazkem mésice (=jdu domii po odpocinku) nebo slunicka (=jdu domii po

obédeé). Tabulka bude umistena na chodbé u dveri do tridy.

Spravné ptipnuti kolicku je dilezité z toho diivodu, aby pani uklizecky mohly détem
pfipravit postylky.

Po obéd¢ piijdou déti domu nebo piijdou odpocivat. Vyzvedavani déti po obédé je

mozné od 12:10 do 12:30.

Odpocinek vypada tak, ze se déti prevléknou do pyzama a lehnou si na své lehatko
(soucasti lehatka je matrace, prostéradlo a pefina a polstar). Kazdy den détem pted

odpocinkem cteme pohadku a poté jim poustime audio pohadku.

Dé&ti nenutime spat, avSak vétSina déti je po dopolednich ¢innostech unavend, jak po
psychické, tak po fyzické strance, tudiz vétSinou rychle usnou. Déti, které neusnou se
mohou po poslechu pohadky vénovat klidovym aktivitam (kresleni u stolecku, skladani,

modelovani, prohlizeni knih apod.)

Prvni dny, béhem nichz nechavéte dité ve Skolce spat je vhodné abyste si pro n¢j prisli,

pokud mozno co nejdiive. Odpoledni vyzvedavani zacinéd ve 14:30.
Postupem casu miizete interval prodluzovat.

Pokud adaptace ditéte nebude probihat optimalné, budeme tuto situaci s vami

konzultovat a hledat feSeni.



